Nivel desbloqueado:
equilibrio digital

TIEMPO: 45 minutos.

MATERIALES: lana de diferente color, cinta de papel.

< . .. ) Escaned el QR
POBLACION SUGERIDA: actividad pensada a partir de la para acceder a
edad escolar.

la version digital
de otros recursos
didacticos.

Objetivos:

Reflexionar sobre la capacidad de decidir
el tiempo dedicado a navegar en laredy
procurar un equilibrio saludable.

Conocer como gestionar el rastro
gue dejamos con nuestras acciones e
interacciones en el entorno digital.

Desarrollo:

Se le otorga a cada participante un ovillo de lana (una pequefa “bolita” con
algunos metros de lana) y cinta papel. La persona que guia la actividad ird
haciendo preguntas y cada participante tendra que dar, en cada pregunta, un
paso por cada hora que destina a esa consigna en una semana (por ejemplo:
cuantas horas destino a ver peliculas o series en una semana).Una vez que
haya terminado de responder cada pregunta, deberd pegar la lana -desde
donde eligié partir- al piso con la cinta papel. Cuando inicie el nuevo camino
con una nueva pregunta, lo hara en una direccidn diferente a la que venia
recorriendo, generando asi un camino irregular (se ira construyendo en el piso
una especiede tela de arafa donde se irdn cruzando los recorridos de las y

los estudiantes). Las preguntas estan asociadas al uso de los dispositivos y de
internet.
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